FASD — Alkoholembryopathie, die haufigste angeborene Hirnschidigung in Deutschland.

Neurologische und psychiatrische Auffilligkeiten

Storungen der Exekutivfunktionen sind die zentrale Beeintrachtigung.

Wihrend sich die morphologischen Auffalligkeiten (Gesichtsmerkmale, Kleinwuchs u.a.) mit
zunehmendem Alter der Kinder zuriickbilden kdnnen, bleiben kognitive und Verhaltensstorungen

bedingt durch die irreparable Hirnschidigung lebenslang bestehen.

Besonders problematisch ist jedoch eine hiufig zu beobachtende Beeintrachtigung der sogenannten
Exekutivfunktionen, also geistige Funktionen, die das Verhalten steuern — jeweils angepasst an die

Umwelt.

Gemail bisheriger Forschungsergebnisse wird die Beeintrachtigung der Exekutivfunktionen als

Kernbeeintrichtigung bzw. Hauptproblem beschrieben (Jessica Wagner ,,FASD und Exekutivfunktionen‘
in ,,Perspektiven fiir Menschen mit Fetalen Alkoholspektrumstérungen (FASD)®, 14. Fachtagung Erfurt 2012).

Denn Basis fiir die Ausbildung der Exekutivfunktionen ist ein intaktes Frontalhirn.
Zukunftsorientiertes Denken und Handeln, Zielsetzungen, entsprechende Handlungsstrategien
entwickeln, Einkalkulieren von Hindernissen, Impulskontrolle, Beobachten der
Handlungsergebnisse und Selbstkorrektur sind nur einige Prozesse, die als Exekutivfunktionen

zusammengefasst werden.

Studien zu FASD belegen Beeintrachtigungen hinsichtlich der kognitiven, sozialen und adaptiven
Féhigkeiten sowie deutliche Verhaltensauffalligkeiten, eine Vielzahl von neuropsychologischen

Beeintrachtigungen und emotionale Stdrungen.

Problemfeld Sozialverhalten

Die sozialen Einschrinkungen der Menschen mit FASD umfassen hédufig:

*Sie konnen sich schlecht in andere hineinversetzen.

*Sie treten anderen oft zu nahe, haben wenig Gefiihl fiir Nédhe und Distanz, verstehen die
sozialen Codes nicht (Stimmungen, Gesten, Mimik, Korpersignale) und werden daher wenig
akzeptiert oder abgelehnt.

*Sie folgen der Bezugsperson (Eltern, Lehrer etc.) auf Schritt und Tritt



*Sie stehen immer im Mittelpunkt stehen, fordern stindige Beachtung und Riickmeldung

Erwachsener

*Sie unterbrechen Gesprache/ fallen ins Wort, um etwas Unwichtiges weitschweifig zu
erzéhlen

*Sie haben keine Gefahreneinschétzung fiir sich und andere

*Sie fangen an zu essen, obwohl noch nicht alle am Tisch sitzen

+Sie beginnen ein unbekanntes, neues Spiel sofort, ohne zu wissen, worum es eigentlich geht

bzw. brechen eine gemeinsame Spielrunde abrupt ab.

Regelbewusstsein

*sie folgen oft nicht den Anweisungen, wenn diese nicht klar und personlich an sie gerichtet
sind

esie konnen die Informationen, die sie erhalten, nicht verstehen und bendtigen einen
,,Ubersetzer®, der diese mit einfachen Worten und mehrfach erklirt

esie konnen eingeiibte Losungswege nicht auf neue Aufgabenstellungen iibertragen und

haben Probleme, Regeln umzusetzen und zu generalisieren

Vorwegnahme oder Beriicksichtigung von sozialen Konsequenzen

*sie konnen eigenes Verhalten und daraus resultierende Konsequenzen nicht reflektieren, sie
sehen sich nicht als Verursacher von personlichen oder interaktiven Problemen

esie kdnnen Handlungsketten nicht erkennen und verstehen

*sie sind wenig kooperativ und kompromissbereit

Impulskontrolle

sbei Uberforderung schalten sie ab, ziehen sich zuriick oder werden wiitend, aggressiv oder
trotzig

esie sind tdtlich oder verbal aggressiv, zerstoren oft Sachen
esie leiden meist unter einer geringen Aufmerksamkeitsspanne, erhohter Aktivitit und

Impulsivitét

Handlungsplanung

esie haben Schwierigkeiten, Dinge zu planen und strukturiert umzusetzen (Termine,

Verabredungen, tagliche Aufgaben, kein Ordnungssinn)



esie ,,vergessen* wichtige Informationen, iiber die sie — je nach Tagesform — spéter wieder
verfligen konnen, z.B. Rechenoperationen in der Schule
esie erfinden Geschichten, um z.B. ihr schwaches Gedéichtnis zu kaschieren

*sie mogen keine Verdnderung ihrer Gewohnheiten und/oder widersetzen sich

Antrieb und Eigeninitiative

esie verlieren schnell das Interesse an Dingen und Aktivitéten
esie sind antriebslos, haben wenig Eigeninitiative oder Ideen, wissen sich nicht zu

beschéftigen

Verfiihrbarkeit und Manipulierbarkeit

*Sie werden angestiftet zu unerlaubten Dingen, vom Storen im Unterricht, {iber Diebstahl bis

dahin anderen Schaden zuzufiigen

Menschen mit FASD erscheinen manchmal auch kompetenter als sie es tatsdchlich sind. Mit
ithren haufig sehr guten verbalen Fahigkeiten konnen sie kognitive Einschrankungen gut
iiberdecken und so ihr Umfeld ,,blenden®. Sie fithren gro3e Reden, sind Partytalker — konnen
angeblich alles und haben alles schon erlebt.
(nach Gela Becker et al: Suchtgefihrdete Erwachsene mit Fetalen Alkoholsektrumstérungen, De Gruyter
2015).

Storungen im Sozialverhalten werden von der Umgebung haufig nicht als Behinderung in Folge der

prénatalen Hirnschiddigung gesehen, sondern als schlechte Angewohnheit oder Erziehungsversagen.

So stehen Menschen mit FASD permanent unter Druck, kognitiven und sozialen Erwartungen zu

entsprechen.

Dabei werden sie leicht iiberfordert und dies wirkt sich negativ auf ihren Gesundheitszustand aus.
Uberforderung kann erhebliche Spannungszustinde ausldsen und zu seelischen Stérungen (v.a.
Depressionen und Angststorungen), Suchterkrankungen und kriminellem Verhalten fithren. So
gehort chronische, wiederkehrende Ablehnung insbesondere von Gleichaltrigen mit zu den grof3ten

Risikofaktoren fiir die Entwicklung von psychischen oder anderen sekundiren Stérungen.
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